
Меню 2б апреля2023r.

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобрсвовательнЕuI школa>)

1-4 классы

основное 5-1 1классы

Щополнителъное гIитание ОВЗ

J\b Наименование блюда Масса калорийностъ

1 Салат из свеклы отварной 60г 55,68
2 Котлеты из мJIса кур 90г 198,00
J Пюре картофельное 1 50/5г |70,z5
4 Чай с сахаром 190/10 40,00
5 Хлеб пшениlrrый 35г 82,00
6 Хлеб ржаной 25г 50,00

J\b Наимепование бrrюда Масса кк€tII

1 Котлеты из мяса кур 60/40г 241,|6

2 Гftоре картофельное I 80г 154,70
1J Чай с са)иром 190/10 40,00

4 хлеб пшеничный ЗOг 71,00
5 Хлеб ржаной ЗOг 59,00

Jt Наименование блюда Масса кк€Lп

1 Рассольник на rqyp. бульоне сс сметаной. 2501lLl5 |2з,45

2 Чай с сахаром, лимоЕом 185/10/5г 55,86
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: B,f ;r /Трофимова А. И.


